
 

食物栄養学科 1年生 履修モデル（2025年度） 
食物栄養学科１年生 授業科目一覧 

 

記号 授業科目 担当者 期別 頁 

 心 理 学 亀 田 佐知子 前期 9 

 生 物 学 近 藤 博 史 前期 10 

 経 済 学 豊 田 眞 弓 前期 11 

◎ 英 語 Ⅰ Ｃ．ハースト 前期 12 

 英 会 話 Ｃ．ハースト 後期 13 

◎ 健康・スポーツ理論 上 野 奈初美 後期 14 

◎ 健康・スポーツ実技 水 島 徳 彦 通年 15 

※ 職 業 と 社 会 
栗 本 公 恵 

松 谷 寛 子 
後期 17 

 ボランティア活動 谷 津 智 美 通年 18 

◎ おだたん人間成長講座Ⅰ 
おだたん人間成長 

講座運営委員会 
前期 19 

※ 基礎学力演習 長 澤  貴 前期 20 

 海外文化事情 
三 浦 由 美 

山 本 華 子 
前期 21 

◎ 情 報 処 理 Ⅰ 慎   祥 揆 前期 22 

※ 情 報 処 理 Ⅱ 慎   祥 揆 後期 23 

◎卒業必修、※学科履修指定、●栄養士必修、▲栄養教諭必修 

 記号 授業科目 担当者 期別 頁 

● 公衆衛生学概論 三 浦 由 美 後期 24 

● 社会福祉概論 武 山 美 子 後期 25 

● 解 剖 学 三 浦 由 美 前期 26 

● 生 理 学 三 浦 由 美 後期 27 

● 生 化 学 平 井 千 里 後期 28 

● 食 品 学 Ⅰ 大 久 保  剛 前期 29 

● 食 品 学 Ⅱ 塩 川 雅 史 後期 30 

● 食 品 学 実 験 塩 川 雅 史 前期 31 

● 食 品 衛 生 学 塩 川 雅 史 前期 32 

● 食品衛生学実験 吉 原 英 児 後期 33 

● 栄 養 学 内 田 由 佳 後期 34 

● ライフステージ栄養学 本 藤 亜 美 後期 35 

● 栄 養 学 入 門 平 井 千 里 前期 36 

● 栄 養 指 導 Ⅰ 内 田 由 佳 後期 37 

● 栄養士基礎実習 本 藤 亜 美 通年 38 

● 給食計画演習 中 村 眞樹子 後期 40 

● 調 理 学 栗 本 公 恵 前期 41 

● 基礎調理実習Ⅰ 栗 本 公 恵 前期 42 

● 基礎調理実習Ⅱ 谷 津 智 美 後期 43 

▲ 学校栄養教育論 中 村 眞樹子 後期 44 

▲ 教 師 論 唐 沢 俊 光 前期 45 

▲ 教育原理・教育制度論 唐 沢 俊 光 後期 46 

▲ 教 育 心 理 学 亀 田 佐知子 後期 47 

▲ 教育課程総論 長 澤  貴 前期 48 

 



 

食物栄養学科 2年生 履修モデル（2025年度） 
食物栄養学科２年生 授業科目一覧 

 

記号 授業科目 担当者 期別 頁 

◎ おだたん人間成長講座Ⅱ 
おだたん人間成長 

講座運営委員会 
通年 49 

▲ 特 別 支 援 教 育 長 澤  貴 後期 50 

▲ 日 本 国 憲 法 内 山 絵美子 前期 51 

▲ 
教育相談・生徒指

導の理論と方法 
杉 﨑 雅 子 後期 52 

▲ 
総合的な学習の時間・ 

教育の方法と技術 
長 澤  貴 前期 53 

▲ 栄 養 教 育 実 習 

長 澤  貴 

唐 沢 俊 光 

中 村 眞樹子 

後期 54 

▲ 栄養教育実習総論 

長 澤  貴 

唐 沢 俊 光 

中 村 眞樹子 

通年 55 

▲ 
教 職 実 践 演 習 

（ 栄 養 教 諭 ） 

長 澤  貴 

唐 沢 俊 光 

中 村 眞樹子 

後期 57 

● 生 化 学 実 験 塩 川 雅 史 後期 58 

● 疾 病 と 健 康 未 定 前期 59 

● 家庭でできる食品加工 栗 本 公 恵 後期 60 

● 
ラ イ フ ス テ ー ジ 

栄 養 学 実 習 
本 藤 亜 美 前期 61 

● 臨床栄養学概論 平 井 千 里 前期 62 

● 臨床栄養学実習 平 井 千 里 後期 63 

● 栄 養 指 導 Ⅱ 内 田 由 佳 前期 64 

● 栄 養 指 導 実 習 内 田 由 佳 後期 65 

● 公衆栄養学概論 古 澤 洋 子 前期 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎卒業必修、※学科履修指定、●栄養士必修、▲栄養教諭必修 

 記号 授業科目 担当者 期別 頁 

● 給 食 実 務 演 習 中 村 眞樹子 前期 67 

● 給 食 管 理 実 習 中 村 眞樹子 前期 68 

● 校 外 実 習 

平 井 千 里 

本 藤 亜 美 

栗 本 公 恵 

後期 69 

● 応 用 調 理 実 習 谷 津 智 美 前期 70 

※ 総 合 給 食 管 理 
中 村 眞樹子 

本 藤 亜 美 
後期 71 

● 栄養士実践実習 

栗 本 公 恵 

中 村 眞樹子 

平 井 千 里 

本 藤 亜 美 

通年 72 

※ 食物栄養ゼミナ－ル 

内 田 由 佳 通年 74 

栗 本 公 恵 通年 76 

塩 川 雅 史 通年 78 

中 村 眞樹子 通年 80 

平 井 千 里 通年 82 

本 藤 亜 美 通年 84 

三 浦 由 美 通年 86 

コ 

ー 

ス 

別 

授 

業 

栄
養
士
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
座
Ⅰ 

【ｽｲｰﾂ&ｶﾌｪ】 

カフェ・バリスタ実習 

担 当 

教 員 

88 

【こども食育】 

子どもと栄養 
89 

【ﾒﾃﾞｨｶﾙ栄養】 

医療栄養 
90 

【ﾋﾞｭｰﾃｨｰ栄養】 

美容と栄養 
91 

栄
養
士
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
座
Ⅱ 

【ｽｲｰﾂ&ｶﾌｪ】 

ｽｲｰﾂ実習 
92 

【こども食育】 

食育調理 
93 

【ﾒﾃﾞｨｶﾙ栄養】 

栄養と健康 
94 

【ﾋﾞｭｰﾃｨｰ栄養】 

ﾋﾞｭｰﾃｨｰﾌｰﾄﾞ実習 
95 

 


