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≪≪ナナンンババリリンンググににつついいてて≫≫                              22002233 年年度度  

教育課程の体系、構成を理解するため、授業科目に適切な番号を付し分類する「科目ナンバリング」をし

ています。学習の段階や順序を整理し、履修学年を明示し、卒業要件や各免許・資格要件に係る科目を表

示しています。授業科目を履修する際に、また選択科目を履修する際には、シラバスの内容をよく読んで

積極的な履修に活用してください。 
   

≪≪科科目目ナナンンババリリンンググのの配配分分規規則則≫≫  

（（例例））食食物物栄栄養養学学科科  心心理理学学    F g 1 n2 01   
                     ① ② ③ ④  ⑤    
 

① 学科 食物栄養学科 FF  Food and Nutrition 
保育学科 CC  Childhood Care and Education 

② 科目分類 教養科目 gg  general academic subjects 
専門科目 ss  specialized subject 

③ 学年水準 1年次 11   
2年次 22   

④ 資格要件 

国家資格要件なし nn00  栄養士のみ取得する場合  
ｎ1、ｎ2、ｆ1、ｆ3を取得 
 
栄養教諭を取得する場合は 
ｎ1、ｎ2、ｆ1、ｆ2、ｆ3を取得 

卒業要件（必修） nn11  
卒業要件（選択必修） nn22  
栄養士 資格のみ要件 ff11  
栄養教諭 資格のみ要件 ff22  
栄養士・栄養教諭 両方共有の資格要件 ff33  
保育士資格のみ要件（※）選択必修科目 cc11  保育士のみ取得する場合は 

ｎ1、ｎ2、ｃ1、ｃ3を取得 
幼稚園教諭のみ取得する場合 
ｎ1、ｎ2、ｃ2、ｃ3を取得 
保育士と幼稚園教諭を取得する場合

ｎ1、ｎ2、ｃ1、ｃ2、ｃ3を取得 

幼稚園教諭のみ 資格要件（※）必修と選択

必修 cc22  

保育士と幼稚園教諭両方の共有の資格要件

（必修と選択必修を含む※） cc33  

⑤ 通し番号  0011～～
9999  

 

    
（※）選択必修の科目も含まれるため、学生便覧にて資格要件を確認すること   

 他の民間資格は、学生便覧「履修案内」を参照のこと  

  

学習成果

一一般般教教養養 外外国国語語 学習成果

心理学 ●英語Ⅰ 人人間間性性・・社社会会性性のの研研鑽鑽

生物学 英会話 日本国憲法

経済学 体体育育

基礎学力演習 ●健康・スポーツ理論

●健康・スポーツ実技

ボランティア活動 海外文化事情

情情報報機機器器のの操操作作 情情報報機機器器のの操操作作 学習成果

★●情報処理Ⅰ 情報処理Ⅱ

職職業業にに関関すするる知知識識のの向向上上とと人人生生設設計計

★職業と社会

栄栄養養とと健健康康 栄栄養養とと健健康康 栄栄養養とと健健康康 栄栄養養とと健健康康

栄養学入門 栄養学 ★ライフステージ栄養学実習 臨床栄養学実習

人人体体のの構構造造とと機機能能 ★ライフステージ栄養学 臨床栄養学概論 人人体体のの構構造造とと機機能能

生理学 人人体体のの構構造造とと機機能能 人人体体のの構構造造とと機機能能 生化学実験

食食品品とと衛衛生生 解剖学 生化学 疾病と栄養

食品学Ⅰ 食食品品とと衛衛生生 栄栄養養のの指指導導 栄栄養養のの指指導導

食品衛生学 食品学Ⅱ 栄養指導Ⅱ 栄養指導実習

食品衛生学実験 食品学実験 公衆栄養学概論 食食品品とと衛衛生生

給給食食のの運運営営 栄栄養養のの指指導導 給給食食のの運運営営 家庭でできる食品加工

調理学 ★栄養指導Ⅰ 給食実務演習 給給食食のの運運営営

基礎調理実習Ⅰ 給給食食のの運運営営 給食管理実習 総合給食管理

栄養士基礎実習 基礎調理実習Ⅱ 応用調理実習 ★校外実習 学習成果

社社会会生生活活とと健健康康 ★給食計画演習 栄養士実践実習

公衆衛生学概論 社社会会生生活活とと健健康康

★社会福祉概論

栄栄養養にに係係るる教教育育にに関関すするる科科目目 教教育育課課程程及及びび指指導導法法にに関関すするる科科目目 生生徒徒指指導導、、教教育育相相談談及及びび進進路路指指導導等等にに関関すするる科科目目 教教育育実実習習

学校栄養教育論 教育課程総論 教育相談・生徒指導の理論と方法 栄養教育実習

教教育育のの基基礎礎理理論論にに関関すするる科科目目 教教職職のの意意義義にに関関すするる科科目目 総合的な学習の時間・教育の方法と技術 栄養教育実習総論

教育原理・教育制度論 教師論 教教職職実実践践演演習習

教育心理学 教職実践演習（栄養教諭）

特別支援教育

栄栄養養士士キキャャリリアアアアッッププ講講座座ⅠⅠ 栄栄養養士士キキャャリリアアアアッッププ講講座座ⅡⅡ

ショップ経営学 スイーツ・カフェ実習

子どもと栄養 食育演習

医療栄養 医療栄養実習

美容と栄養 ビューティーフード実習

★印　　DP各項目代表科目

※2022年度生については2022年度版シラバスの7,8ページを参照する事

教養科目の学
びを通して栄養
士としての姿勢
を身につける

人の思いを受け止め、
自らの思いも表現するこ
とができるなど、食の専
門家としての人間性や
社会性を磨くことができ
る人。

スイーツ＆カフェコース

こども食育コース

メディカル栄養コース

カカリリキキュュララムムツツリリーー      食食物物栄栄養養学学科科 22002233年年度度案案

１年 ２年 デディィププロロママポポリリシシーー

★●おだたん人間成長講座Ⅰ ★●おだたん人間成長講座Ⅱ

専
門
科
目

DDPP22ff

DDPP33ff

教
養
科
目

一一般般教教養養 DDPP11ff

●印　　卒業必修科目

ビューティー栄養コース

職職業業人人ととししててのの姿姿勢勢,,専専
門門的的なな知知識識・・技技術術のの修修

得得

食の専門家としての倫
理観や礼儀を身に付
け、社会や他者のため
に自ら考え、主体的に行
動し、貢献することがで
きる人。食の専門家に
必要とされる専門知識
や技術を修得し、それを
活かして自らの食生活
を改善し、さらに人々の
健康づくりに貢献できる

人。

専門職としての栄
養士に必要な基礎
的知識・技術を身
につけ、それを活
用して健康づくり
に貢献できる

栄
養
士
キ
ャ
リ
ア
ア

ッ
プ
講
座

栄養士としての学
びを生かし、社会
で活躍するための
素養を身につける

社社会会人人ととししててのの自自覚覚、、
課課題題解解決決力力のの修修得得

食の専門家として、人と
の連携や情報共有を大
切にし、他の専門職種と
も協働できる人。

人々の健康づくりのため
の情報収集・情報分析
ができ、課題を発見し、
自ら考え判断し、解決す
ることができる人。

卒業研究（ゼミナール）
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